DIAMIR

Erlebnisreisen

WANDERPARADIES SANTO ANTAO

Aktiv und mit Genuss auf alten Maultierpfaden durch die Berge und entlang der
SteilkUste von Santo Antao

Highlights Fakten
Kulturhauptstadt Mindelo und Inselerkundung auf Sao Vicente Dauer: N Tage
6 moderate bis anspruchsvolle Wanderungen (3-5h) auf Santo Antao Teilnehmer:  4-10
Mondlandschaften: Wanderung am Caldera-Rand der Bordeira de Reiseleitung:  englisch
Norte Schwierigkeit: A A
Adlernest & tropische Fiille: Wanderung zum Bergdorf Cha de Igreja Ubernachtung: @&
und im Vale do Paul Tourcode: KAPWAN

Atlantikwellen: Kiistenwanderung von Cruzinha nach Ponta do Sol

ab 1190 EUR zzgl. Flug

Sie haben Fragen? Ich helfe Ihnen gern weiter.

Nadine Briickner
Verkauf & Beratung Afrika, Arabien und Indischer Ozean

Telefon: +49 351 31207-284
E-Mail: n.brueckner@diamir.de

DAS BESONDERE AN DIiESER REISE

Mitten im Leben: Blick tiber die Schulter eines Gitarrenbauers und
Abendessen in einer kapverdischen Familie
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Termine 2024/2025

Heute buchen und 3% Friihbucherrabatt auf die Reisetermine ab dem 20.01.2025 erhalten!

21.10.2024 - 31.10.2024
18.11.2024 - 28.11.2024
20.01.2025 - 30.01.2025
17.03.2025 - 27.03.2025
19.05.2025 - 29.05.2025
20.10.2025 - 30.10.2025

17.11.2025 - 27.11.2025

Zusatzkosten

1190 EUR (EZZ: 90 EUR)

1190 EUR (EZZ: 90 EUR)

1240 EUR (EZZ: 110 EUR)

1240 EUR (EZZ: 110 EUR)

1240 EUR (EZZ: 110 EUR)

1240 EUR (EZZ: 110 EUR)

1240 EUR (EZZ: 110 EUR)

EN

EN

EN

EN

EN

EN

Die Mindestteilnehmerzahl ist erreicht.

Diese Reise ist auch als DIAMIR-Privatreise buchbar ab 1640 EUR
pro Person zzgl. Flug. ab 2 Personen, Englisch sprechender, lokaler

Internationale Fliige: ab 990 EUR
gefiihrte Canyoning-Tour im Paul-Tal (Tag 9), ab 5 Teilnehmern:

150 EUR

Guide

Minigruppenzuschlag bei 2-3 Reiseteilnehmern: 400 EUR

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar

Buchbar
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Reiseverlauf

1. Tag
Anreise - Sao Vicente: Kulturhauptstadt Mindelo

Individuelle Anreise auf die Insel Sao Vicente auf den Kapverden. Willkommen in Mindelo,
der stolzen Kulturhauptstadt mit ihrer Musik, dem Karneval, den Matrosen-Kneipen ...und
nicht zu vergessen dem Blick auf die Bucht, der zu den schdnsten der Erde zahlt. Ceséria
Evora sang einmal: ,Wer Mindelo nicht kennt, kennt Cabo Verde nicht”. Die barfiiBige
,Konigin der Morna” machte mit ihrer Musik ihren Geburtsort weltberihmt. Am
Nachmittag schlendern Sie durch die kleinen Gassen, den lebhaften stadtischen Markt
und Gber den entspannten Hauptplatz Praca Nova. Lauschen Sie den Geschichten und
Anekdoten Ihres Guides, besuchen Sie einen Gitarrenbauer und lassen Sie sich vom Flair
der Stadt verzaubern. Mindelo ist lebhaft, sprudelnd, voller Leben und sicherlich nicht
schiichtern. Nur sonntags kehrt hier ein klein wenig Ruhe ein. Ubernachtung in der
Altstadt im Hotel.

2.Tag
Ganztagige Inselerkundung von Sao Vicente

Eine ganztagige Offroad-Tour fiihrt Sie heute tber Sao Vicente und zeigt Ihnen die
eindrucksvolle Natur der Nord- und StdkUste sowie des Inneren der Insel. Zunéchst
fahren Sie durch das landwirtschaftlich gepragte Zentrum bis zu einem Aussichtspunkt,
von dem Sie bis zu den unbewohnten Nachbarinseln Santa Luzia, Branco und Raso
blicken konnen. Danach geht es in eines der Fischerddrfer, wo Sie die kleinen, bunten
Holzboote bestaunen, mit denen sich die Menschen hier aufs Meer wagen. Auf dem Monte
Verde (750 m) stehen Sie schlieBlich auf der hdchsten Erhebung des Eilandes. Bei klarer
Sicht haben Sie einen herrlichen Blick in die Tiefebene, auf die Berge von Madeiral und
hintber zur Insel Santo Antao. Kleiner Tipp: Sie sollten an diesem Tag lhre Badesachen
nicht vergessen. Ubernachtung wie am Vortag.

1 1x(F/M)
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3.Tag
Fahrfahrt nach Santo Antao - Wanderung von Alto Mira nach Curral das Vacas

Eine ca. 1-stlindige Fahriberfahrt und viel frische Meeresluft bringen Sie heute zunachst
von Mindelo nach Porto Novo auf Santo Antao. Im griinen Paradies angekommen, fahren
Sie in die bergigen Hohen von Alto Mira und begeben sich auf lhre erste Wanderung. Die
Region im westlichen Inselinneren ist abgelegen und ideal fiir vielfaltige Entdeckungen
und angenehme Begegnungen. Schritt fir Schritt, Tal fir Tal, passt sich |hr Gefiihl fir Zeit
und Realitat an das lokale Tempo an. Am Nachmittag erreichen Sie Curral das Vacas und
auch wenn der Name des Dorfchens ,Kuhstall” bedeutet, wird es lhnen bei den
Gastgebern lhrer familidren Pension an nichts fehlen und Sie werden sich wie zu Hause
fiihlen. Ubernachtung in einer Pension. (Gehzeit ca. 3-4h, 520 m1 |, 6 km).

4 1x(F/M (LB)/A)

4. Tag
Im wilden Westen - Wanderung zu den Héhen von Bordeira de Norte

Mit den Hohenzligen von Bordeira de Norte liegt heute die wahrscheinlich
anspruchsvollste, aber auch beeindruckendste Wanderung vor lhnen. Vom Tal geht es
auf einem der schonsten gepflasterten Maultierpfade der Kapverden bis auf 1500 m
Héhe. Hier oben befinden Sie sich an der Caldera Covao de Bordeira. Die weite
Vulkanlandschaft mit traumhaften Rundumblicken mutet wlstenhaft an und das
Uberleben der Einwohner ist hier ein wirkliches Kunststiick. Beeindruckt von der
komplett anderen Welt, geht es bei tollen Ausblicken wieder zurlck ins Tal von Ribeira
das Patas. Gaste, die ihre Krafte schonen und nicht die gesamte Tageswanderung
mitmachen mdchten, kbnnen am Morgen noch etwas im Tal verweilen und spater den
anderen Reiseteilnehmern entgegenwandern. Ubernachtung wie am Vortag. (Gehzeit ca.
5-6h, 750 m1 |, 10 km).

4 1x(F/M (LB)/A)
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5. Tag
In den griinen Norden von Santo Antao

Geniessen... Das ist das heutige Motto. Nach der gestrigen Wanderung, gibt es heute eher
etwas fiir die Augen. Die alte HandelsstraBe, die die Insel von Porto Novo im Siiden nach
Ribeira Grande im Norden quert, bietet Walder und spektakulare Ausblicke. An ihr entlang
unternehmen Sie einige kleine Wanderungen zu den schonsten Aussichtspunkten. Am
Nachmittag beziehen Sie lhre Pension in Caibros. Die urige Unterkunft war einst das
Wohnhaus der Inhaberfamilie und noch heute isst man mit der Familie zu Abend.
Ubernachtung in einer Pension (Gemeinschaftsbad). (Gehzeit gesamt ca. 2-3h; Fahrzeit
ca. 2h, 65 km).

4 1x(F/M (LB)/A)

6. Tag
Wanderung von Caibros nach Cha de Igreja

Umgeben von sattgriinen Zuckerrohrfeldern durchwandern Sie die Taler Ladeira de
Garga und Ribeira do Mocho bis in das verschlafene Dorfchen Cha de Igreja. Sie sollten es
nicht verpassen ein paar Worte Kreol zu lernen, um mehr als nur ein Lacheln tauschen zu
konnen, wenn Sie unterwegs den Menschen begegnen. In Cha de Igreja angekommen,
kénnen Sie sich gegen die Kinder des Dorfes im TischfuBball beweisen oder die Leute im
kleinen Hausladen beobachten, die am friihen Abend ihre Einkdufe erledigen.
Ubernachtung in einer Pension. (Gehzeit ca. 4-5h, 860 m?, 1100, 9 km).

4 1=(F/M/A)

7. Tag
Wanderung entlang der Steilkiiste von Cruzinha nach Ponta do Sol

Um auch wirklich nichts von diesem schonen Tag zu verpassen, brechen Sie heute sehr
friih zu einer der spektakularsten Wanderungen auf, die Santo Antao und der
kapverdische Archipel zu bieten haben. Auf kleinen, mit Natursteinmauern gesicherten
Maultierpfaden wandern Sie entlang der Steilkiiste von Cruzinha bis zum malerischen
Fischerdorf Ponta do Sol. Zu Ihrer Linken tost stehts der endlose, blaue Atlantik und es
wundert kaum, dass hinter jeder Biegung ein weiterer spektakularer Ausblick auf Sie
wartet. Ubernachtung in einer Pension. (Gehzeit ca. 5-6h, 1000 m1 |, 14 km).

$41<(F/M (LB))
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8. Tag
Grin, griiner, am griinsten - Wanderung im bezaubernden Vale do Paul

Balsam flir Auge und Seele ist das (ippige tropische Griin des Paul-Tals. Eine Wanderung
durch diese fruchtbare Region fiihrt Sie entlang von StiBkartoffel- und Zuckerrohrfeldern,
Kaffeestauden und Papayabaumen. Erkunden Sie das bauerliche Leben, bevor Sie zum
Mittagessen das kapverdische Nationalgericht erwartet - die Cachupa, ein Eintopf aus
Bohnen und Mais. Gestarkt und ausgeruht, geht es weiter zu Ihrer Unterkunft an der
Miindung des Ribeira do Paul. Ubernachtung in einem Hotel. (Gehzeit ca. 3-4h, 400 m* |,
6 km).

$41x(F/M)

9.Tag
Das Paul-Tal auf eigene Faust erkunden

Heute heiBt es Abschied nehmen von lhrem lokalen Guide. Der Tag im griinsten Tal der
Insel steht Ihnen flr eigene Erkundungen zur Verfiigung. Wie wére es mit dem Besuch
einer Grogue-Destillerie oder einer Wanderung nach Vila das Pombas? Versdumen Sie es
nicht, Ihren Guide vor der Abfahrt noch nach Tipps zu fragen. Ubernachtung wie am
Vortag.

M 1xF

10. Tag
Mindelo

Nach dem Friihstiick werden Sie zum Hafen von Porto Novo gebracht und fahren mit der
Fahre zuriick nach Sao Vicente. Halten Sie gut Ausschau... wahrend der Uberfahrt gibt es
manchmal Delfine und fliegende Fische zu sehen. Den restlichen Tag kénnen Sie
selbstandig Mindelo erkunden, Souvenirs shoppen, oder am Stadtstrand Laginha
entspannen. Hier wird geschwatzt, trainiert und geflirtet was das Zeug halt. Am Abend
lohnt es sich die Reise bei einem Sundowner im Casa Café Mindelo ausklingen zu lassen.
Ubernachtung im Hotel.

M 1xF
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1. Tag
Abreise

Abschied tut weh, doch die Mensch der Kapverden haben auch dafiir ein Rezept. ,Mata sodade”... bedeutet die Sehnsucht stillen
und das tut man am besten indem man eine Flasche Tamarinden-Pontche und einige kapverdische Rhythmen fiir daheim ins
Gepack packt. Je nach Abflug bringt Sie ein Transfer zum Flughafen und Sie treten die individuelle Riickreise oder Verlangerung
an. ,Adas! Adeus!”... und bis zu Ihrer nachsten Flucht nach Cabo Verde.

$1=F
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Leistungen ab/an Sao Vicente

Englisch sprechende, lokale Reiseleitung vom 3. - 8. Tag
Englisch sprechender, lokaler Stadtfihrer in Mindelo

alle Transfers und Fahrten laut Programm

Gelandewagenfahrt am 2. Tag mit Englisch sprechendem Guide
Fahriberfahrten Sao Vicente - Santo Antao und zurtick
Gepacktransport wahrend der gesamten Reise

alle Eintritte laut Programm

Kapverdische Hotelsteuer (obligatorisch)

nicht in den Leistungen enthalten

An-/Abreise

nicht genannte Mahlzeiten und Getranke
Visum (kostenfrei)
Flughafengebihren/Einreisesteuer (ca.
35¢€)

ggf. weitere anfallende Hotel- und
Touristensteuern

optionale Ausfllige, Eintritte, NP-

5 U: Hotel im DZ Gebiihren, Permits etc.

5 U: Pension im DZ Trinkgelder

Mahlzeiten: 10xF, 3xM, 4xM (LB), 4xA Personliches
Hinweise

Mindestteilnehmerzahl: 4, bei Nichterreichen Absage durch den Veranstalter bis 28 Tage vor Abreise maglich
Diese Reise ist eine Zubuchertour (internationale Gruppe) und besteht nicht exklusiv aus DIAMIR-Gésten.

Die Unterkiinfte sind sehr einfach und entsprechen nicht dem européischen Standard. Je nach Anzahl der Teilnehmer wird die
Gruppe in manchen Pensionen eventuell auf zwei Unterkiinfte aufgeteilt.

Anforderungen

Teamgeist, gute Ausdauer und Kondition, Bereitschaft zum Komfortverzicht sowie Interesse und Toleranz flir andere Kulturen sind
Voraussetzung fir diese Reise. Technisch einfaches Wandern fir trittsichere Bergwanderer mit durchschnittlicher Kondition. Sie
wandern jeweils mit leichtem Tagesrucksack.

Zusatzinformationen
Wir empfehlen Ihnen, ca. 4 Liter Trinkwasser pro Tag mit sich zufiihren.
Mobilitatshinweis

Wir sind verpflichtet darauf hinzuweisen, dass diese Reise im Allgemeinen flir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
geeignet ist. Im Einzelfall sprechen Sie uns bitte an.



